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REGULAMIN

Uprzejmie zawiadamiam, ze w dniu 25 wrzes$nia 2009 r. (piatek) o godz. 10.00 odbedzie sig

po raz czternasty, masowa impreza biegowa pod nazwa ,,BRZEGAMI RADUNI”. Impreza ma

charakter ,,open”, czyli startowa¢ w niej moga dzieci, mlodziez, seniorzy i oldboje.

Informujac o imprezie, a niniejsza oferte prosimy traktowac jako zaproszenie, podajemy

niektdre najistotniejsze postanowienia regulaminowe:

I. Kategorie wiekowe i dystanse:

Pierwsza kategoria wiekowa
- uczniowie [ i II klas SP

Druga kategoria wiekowa
- uczniowie IIT1 IV klas SP

Trzecia kategoria wiekowa
- uczniowie V i VI klas SP

Czwarta kategoria wiekowa
- uczniowie klas gimnazjalnych

Piata kategoria wiekowa
- szkoty ponadgimnazjalne

Szosta kategoria wiekowa
- seniorzy i oldboje

dziewczeta
chlopcy

dziewczeta
chlopcy

dziewczeta
chlopcy

dziewczeta
chlopcy

dziewczeta
chlopcy

panie
panowie

dystans 400 m. /1 petla/
dystans 600 m. /1 petla/
dystans 600 m.

dystans 1200 m

dystans 1200 m.
dystans 1800 m.

dystans 1800 m.
dystans 3000 m.

dystans 3000 m.
dystans 4800 m.



3.

Klasyfikacje indywidualne prowadzone bgda oddzielnie dla dziewczat i chlopcow wedlug

kategorii wiekowych /dystanséw/. Podobny system bgdzie obowiazywac przy podziale nagrod

rzeczowych.

Trasa biegowa, o nawierzchni gruntowej, zostala wyznaczona przy lesniczowce Sarni Dwor.

Jedna petla ma dlugos¢ 600 m, z wyjatkiem petli dla najmtodszych zawodnikéw

(kl. T, IT), ktorej dtugos¢é wynosi 400 m.

I1. Zgloszenia, miejsce zbiorki

1.

Sekretariat imprezy znajdowac si¢ bedzie przy lesniczowce Sarni Dwor 1 czynny bedzie od godz.
9.00. Tam nalezy sktada¢ imienne listy startujacych zawodnikdéw (prosimy o sporzadzenie
oddzielnych list dla dziewczat 1 chlopcéw oraz dla kazdej kategorii wiekowej, co znacznie
usprawni pracg sekretariatu — wzory w zalaczeniu).

Listy powinny by¢ wczesniej przygotowane w szkolach !

. Imienne listy powinny posiada¢ klauzule lekarza z aktualna data oraz pieczatka

1 podpisem, powinny by¢ takze podpisane przez dyrektora szkoty i nauczyciela wychowania

fizycznego odpowiedzialnego za udziat ekipy szkolnej w tej imprezie.

. W sekretariacie znajdowa¢ si¢ bgda indywidualne kartki dla poszczegdlnych zawodnikdw,

ktoére nalezy wypehic¢ przed startem, a odda¢ sedziemu po przebiegnigciu mety.

. Miejscem zbidrki wszystkich ekip jest plac przy lesniczowce Sarni Dwor. Organizator nie

zapewnia szatni.

II1. Nagrody, upominki, wyrdznienia

Zwycigzcy poszczegélnych biegéw (I miejsca) otrzymuja na wilasno$¢ puchary oraz

pamiatkowe dyplomy i nagrodg rzeczowa. Pozostali zawodnicy, wedlug nastgpujacego podziatu:

II — IIT miejsce — upominki + dyplomy
IV - VI miejsce — dyplomy.

Podzial dyplomow i nagrod dla zwycigzcow szdstej kategorii wiekowej organizatorzy

ustalaja w dniu imprezy uzalezniajac to od liczby uczestnikow.



IV. Punktacja druzynowa

Dla szkoty, ktéra uzyska najwigksza ilo$¢ punktow (miejsca I — III) przyznane zostana
dyplomy 1 puchary okolicznosciowe, za$§ dla szkot, ktére w punktacji koncowej zajma miejsca od
IV do VI przyznane zostana dyplomy. Punkty zostana przyznane w sposob nastgpujacy (oddzielnie

klasyfikacja szkot ponadgimnazjalnych, gimnazjow i1 podstawowych):

I miejsce 16 pkt. VII miejsce 6 pkt.
II miejsce 13 pkt. VIII miejsce 5 pkt.
IIT miejsce 11 pkt. IX miejsce 4 pkt.
IV miejsce 9 pkt. X miejsce 3 pkt.
V miejsce 8 pkt. XI miejsce 2 pkt.
VI miejsce 7 pkt. XII miejsce 1 pkt.

V. Pozostale informacje

1. Organizator nie zapewnia positkéw i nie zwraca kosztow dojazdu

2. Organizator nie zabezpiecza miejsc, w ktoérych zawodnicy skladowaé beda osobista odziez
1 inne ekwipunki.

3. Impreza jest dodatkowo ubezpieczona od ewentualnych nieszczesliwych wypadkow.
Organizator zapewnia obsad¢ punktu medycznego w poblizu startu i mety

4. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode. W przypadku niesprzyjajacych warunkow
atmosferycznych program minutowy moze ulec zmianie (opdznieniu).

5. Sedziego gtownego 1 sedzidéw pomocniczych zapewnia organizator. Nad bezpieczenstwem na
trasie biegowej 1 w jej poblizu nadzor sprawowa¢ beda funkcjonariusze Rewiru Policji
w Somoninie wraz z ochrona imprezy.

6. Organizatorem XIV Regionalnych Biegow ,,BRZEGAMI RADUNI” jest Gminny Osrodek
Kultury w Somoninie i Stowarzyszenie ,,Przyjazna Wie§ Kaszubska” przy wspotpracy Urzedu
Marszatkowskiego w Gdansku, Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Gdansku, Starostwa
Powiatowego w Kartuzach. Patronat prasowy powierzono lokalnej prasie.

7. Kontakt: tel./fax 058 684 11 26 GOK Somonino (w godz. 10.00 - 17.00)

Uprzejmie prosimy Pania Dyrektor - Pana Dyrektora o okazanie daleko idacej pomocy
nauczycielom szkoly, ktérym powierzono przygotowanie ekipy do udzialu w biegach.

Prosimy o potwierdzenie udziatu do dnia 22. IX. 2009 r.

Dzigkujemy !
Somonino, dnia 02.09.2009 r.
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